
5 STARTER-

TIPPS
F ü r  d e i n  g l ü c k l i c h e s  L e b e n

m i t  d e m  K u r s  i n  W u n d e r n

M a r i a - L u i s e  S c h r e m p f



HERZLICH WILLKOMMEN!

Ich begrüße dich, du wundervol ler
Mensch!
So schön, dass du hier bist .
Darf ich mich kurz vorstel len?
Ich bin Maria-Luise.
Aufgewachsen bin ich in Österreich,
Seit  mitt lerwei le 14 Jahren lebe ich in
Lateinamerika.
Diese Zei len erreichen dich aus dem
wunderschönen Ecuador.

Wenn ich mich in nur einem Satz bei
dir  vorstel len würde, so würde er
lauten:" Ich war immer auf der Suche."

Auf der Suche.. .
Tja,  wonach eigentl ich?
Nach dem Glück.
Und nach wahrem inneren Frieden.
Doch: Das war mir lange in dieser
Form nicht klar .
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Lange Zeit  dachte ich, ich müsste
ein erfolgreiches Onl ine-Business
aufbauen, viel  Geld verdienen, den
richtigen Partner anziehen, meinen
Körper besser ernähren (oder
besser gleich auf Lichtnahrung
umsteigen), ein nettes Auto fahren
usw.
Kommt dir da viel leicht etwas
bekannt vor?
Wie ist es bei dir?

Auf meiner jahrelangen Suche
lernte ich viele verschiedene
Wege, Konzepte, Techniken,
Methoden usw. kennen.
Doch: Meine wahre Erfül lung fand
ich - wenn überhaupt - immer nur
sehr kurzfr ist ig.
Das Glück wollte s ich nie für lange
Zeit einstel len.
Bis ich dann den "Kurs in
Wundern" von Dr.  Helen Schucman
kennenlernte.
Zum ersten Mal in meinem Leben
hatte ich plötzl ich die absolute
innere Gewissheit ,  endl ich
anzukommen.
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Im Herzen Gottes zu ruhen.
Ich bekomme immer wieder Nachrichten von wunderbaren
Menschen, die da lauten:" Ich möchte den Kurs ja gerne lesen.
Doch er ist  zu schwierig. Ich verstehe ihn nicht."  Deswegen
habe ich dir  die 5 wichtigsten Starter-Tipps zusammengestel l t .

Und weißt du was?
Ich habe mich am Anfang mit der Sprache des Kurses auch
echt schwer getan.
Das Textbuch konnte ich zu Beginn gar nicht lesen, da ich das
Gefühl hatte, nur Bahnhof zu verstehen.
" Ist dieses Buch wirkl ich in meiner Muttersprache verfasst?" 
fragte ich mich verzweifelt . . .  Ich verstand nichts davon.

Rückbl ickend bin ich so dankbar,  das Werk damals nicht
weggelegt zu haben, denn es hat mein ganzes Leben
verändert .
Mich befreit .
Dauerhaft - nicht nur kurzfr ist ig.
Tiefgehend - nicht nur oberf lächl ich.
Es hat mein Leben auf den Kopf gestel l t .  
Und das ist  gut so. 😊  

NACH HAUSE
KOMMEN



1.)  Guck den Film 
"All  You Need Is Love"

Sieh dir  den kostenlosen Fi lm von
Andreas Pröhl (52 Minuten) an.
Er besuchte Menschen in
verschiedenen Ländern Europas, die
den Kurs für s ich entdeckt haben und
ihn im Al ltag leben. 
Es wird erklärt ,  was der Kurs ist  und
wozu er da ist .  
Hier geht's zum Fi lm: „Al l  You Need
Is Love“

5 STARTER-TIPPS
Für dein glückl iches Leben mit dem Kurs
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Vergebung ist
dein Schlüssel
zum Glück.

2.) Starte mit dem Übungsbuch -
nicht mit dem Textbuch!

Der Kurs in Wundern besteht aus drei
Tei len:
           - dem Textbuch
           - dem Übungsbuch und
           - dem Handbuch für Lehrer

Das Übungsbuch beinhaltet 365
Lektionen.
Eine für jeden Tag des Jahres.

https://www.youtube.com/watch?v=vgldwIng0jg
https://www.youtube.com/watch?v=vgldwIng0jg
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Ja, du hast r ichtig gelesen. Es sind
365 Übungen.

Das ist keine " Ich-les-mal-schnel l-
am- Abend-was“- Lektüre.
Es geht um eine wahre, t iefgreifende
Transformation deines Geistes.
Die passiert nicht von heute auf
morgen, auch wenn sich das in
unserer schnel l lebigen Zeit  besser
und leichter verkaufen lassen würde.
Die Frage, die sich hier stel l t ,  lautet:
"Was willst du?  
Schnelle Oberflächen-Kosmetik
oder wahre, umfassende
Transformation?“
Wenn du bereit  bist ,  dann starte mit
Lektion 1 im Übungsbuch.
Die Lektionen gibt es übrigens
kostenlos onl ine, im P.S. f indest du
den Link.

3.) Höre zur jeweiligen Tageslektion
einen Podcast bzw. schaue dir das
Erklärvideo auf YouTube an

3 Empfehlungen
Hör am besten selber rein, dann wirst
du deinen persönl ichen Favoriten
finden.
Frank Hamm - nur 10 Minuten tägl ich
Alexandra Traun
Gottfr ied Sumser

4.) Dranbleiben, denn :  
"Niemand kann scheitern, der die
Wahrheit sucht." 

Wenn du innerl ich spürst,  dass der
Kurs der r ichtige Weg für dich ist ,
dann biege nicht mehr ab.
Lass dich von Nichts und Niemanden
mehr ab- bzw. aufhalten.
Wie oft hast du das schon getan? 
Ich. . .  sehr oft .  😊  

Vergebung bietet
al les,  was du
wil lst .

5.) Hole dir individuelle
Unterstützung

Gerne kannst du dir  hier dein
kostenloses Glücks-Gespräch mit mir
buchen. 
Gemeinsam schauen wir dann, wie du
den Kurs ganz konkret in deinem
Alltag meistern kannst.

Ich freue mich, von dir zu hören!

Gerne kannst du mir auch unter
info@marialuise.net schreiben.

Herzl ichst
deine Maria-Luise

P.S.:  Der Vol lständigkeit  halber noch: 
Das Buch "Ein Kurs in Wundern" ist  im
Greuthof Verlag erschienen, dort
l iegen auch sämtl iche Rechte.
Die Tages-Lektionen f indest du
vol lkommen kostenlos auf der
off iz iel len Seite der „Foundation For
Inner Peace“ (keine Sorge, es gibt s ie
auf Deutsch).
Hier geht es zu den Tages-Lektionen.

Nun wünsche ich dir  viele
Erkenntnisse und viele glückl iche
Momente mit dem Kurs.
Und wenn du Hi l fe brauchst,  trau
dich und melde dich bei mir .
Ich habe mir auch helfen lassen und
tue es nach wie vor. . .
Und es ist  ja kein Zufal l ,  dass du bis
hierher gelesen hast. . .  

https://www.youtube.com/watch?v=bPIBf_DuCe8
https://www.youtube.com/watch?v=Ph45kJr-1_o&t=748s
https://www.youtube.com/watch?v=TO0mmNIR1Ds
https://calendly.com/marialuise
https://calendly.com/marialuise
https://lektionen.acim.org/de/

